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Instrucoes de uso

Teste da Caixa e Blocos
Box and Block Test

COMPONENTES

Caixa retangular, dividida em dois compartimentos quadrados
de igual dimensdo, 150 cubos com 2,5x2,5x2,5 centimetros e
instrugdes de uso.

PROPOSITO
Avaliar a destreza manual grossa unilateral.

DOMINIO DA CIF
Atividade

DESCRICAO

Teste desenvolvido por A. Jean Ayres e Patricia Holser Buehler para avaliar a destreza manual
grossa de adultos com paralisia cerebral. Foi projetado para ser durdvel e simples, para que
pudesse ser usado para testar pessoas com déficits severos de destreza. Patricia Holser Buehler e
Elizabeth Fuchs mudaram o teste para sua forma atual em 1957 (Mathiowetz et al., 1985).

POPULACAO
Individuos com alteragdes neurolégicas, com limitagdes funcionais nos membros superiores, com
dores hos membros superiores e idosos.

MODO DE ADMINISTRACAO
Por observagéo do desempenho.

ACESSORIOS NECESSARIOS
Crondmetro, folha de papel (ficha de coleta) e Idpis/caneta.

TEMPO DE ADMINISTRACAO
2-5 minutos

INSTRUCOES DE APLICACAO

O individuo avaliado deve estar sentado confortavelmente com a caixa do Teste da Caixa e Blocos
(TCB) em sua frente sobre uma mesa (preferencialmente com os pés apoiados no chdlo, os
cotovelos em 90 graus de flexdo e as suas mdos apoiadas sobre a mesa). A caixa do TCB deve
estar centralizada & linha média e entre as duas méos do avaliado. O avaliador deve permanecer




TESTE DA CAIXA E BLOCOS

em frente ao avaliado. O teste deve ser iniciado pela méo dominante (ou n&o acometidda). Todos
os cubos devem estar no compartimento do mesmo lado do membro a ser testado. O avaliado
deve ser instruido a pegar um cubo por vez, com apenas uma mdo, e colocar no outro
compadrtimento da caixa o mais rdpido possivel. A méo do avaliado deve atravessar a diviséria da
caixa para transferir o bloco. Esta tarefa deve ser repetida o maior nimero de vezes durante 60
segundos. Apés o término do teste, a quantidade de blocos transferidos deve ser contada. Cada
bloco transferido conta “um” ponto. A pontuagéo final serd a quantidade de blocos transferidos
durante os 60 segundos. Pontuagdes mais altas indicam melhor destreza manual grossa. Para a
pontuacdo final, devem ser desconsiderados os blocos que forem transferidos ao mesmo tempo,
os blocos transferidos para o outro compartimento sem que a méo do avaliado ultrapasse a
diviséria da caixa e os blocos que caiam diretamente fora do compartimento. Os blocos que forem
transferidos para o segundo compartimento, mas quiquem no compartimento e caiam fora da
caixa devem ser considerados como ponto. Depois de concluido, o teste deve ser realizado com o
membro ndo dominante (ou acometido). E orientado que antes de iniciar o teste, o individuo
avaliado realize uma familiarizag@o com a tarefa durante 15 segundos (Mathiowetz et al, 1985).

PROPRIEDADES CLINIMETRICAS, VALORES NORMATIVOS, ERRO PADRAO DA MEDIDA, ETC.
Estas informagdes para os diferentes grupos populacionais podem ser encontradas no link:
https;//www.sralab.org/rehabilitation-measures/box-and-block-test
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